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Identité du sujet : Date Évaluateur___________________ 

 
1. Agoraphobie 

Peur ou anxiété intenses dans au moins une situation parmi 
deux ou plus des cinq groupes suivants :  
1) être hors de chez soi ou seul dans d’autres situations ; 
2) faire la queue ou se trouver au milieu d’une foule ; 
3) être dans un espace clos (p.ex. magasin, théâtre ou cinéma) ;  
4) grands espaces (p. ex. parkings, marchés, ponts) ; 
5) prendre les transports en commun. 

 
− T’est-il déjà arrivé de ne pas vouloir sortir de chez toi ?  
− As-tu déjà eu très peur d’être dans un endroit bondé ou de 

sortir en public ? 
− Cela te dérange-t-il de te retrouver dans une file d’attente ? 
− As-tu déjà eu peur d’aller dans un centre commercial, au 

cinéma ou dans d’autres endroits ?  
− Es-tu perturbé lorsque tu te trouve dans de grands espaces ? 
− As-tu déjà évité les transports en commun (bus ou le métro) ? 
− Cela a-t-il duré plusieurs mois ou davantage ? 
 
REMARQUE : NE COTER POSITIVEMENT QUE SI LE 
COMPORTEMENT EST SUPERIEUR A CELUI QUE L’ON 
ATTENDRAIT D’UN ENFANT DU MÊME ÂGE OU DU MÊME 
STADE DE DÉVELOPPEMENT. 
 
Ne pas coter positivement si les problèmes sont 
exclusivement liés à d’autres troubles psychiatriques 
(psychose ou dépression, par exemple), à une anxiété de 
séparation, une anxiété sociale ou des problèmes médicaux. 
 
2.  Détresse / Évitement 
− À quel point étais-tu effrayé par ____ ? 
− Cela te faisait-il mal au ventre ou perturbait-il ton rythme 

cardiaque ? Pendant combien de temps cela a-t-il duré ? 
− Es-tu plus effrayé par ____ que tes amis ? 
− Y a-t-il déjà eu une période où ta peur de ____ t’empêchait de 

faire quoi que ce soit ? 
− Essayais-tu d’éviter ____ ? 
− Y avait-il des moments où tu étais capable de ____ ? 
− Si quelqu’un t’accompagnait, étais-tu capable de ____ ? 
 
− APRÈS AVOIR TERMINÉ L’ENTRETIEN DE DÉPISTAGE, SI UN SCORE DE 3 FIGURE À LA CASE « ÉTAT 

ACTUEL » DE N’IMPORTE LEQUEL DES ITEMS PRÉCÉDENTS, REMPLIR LA SECTION 
« AGORAPHOBIE  ÉTAT ACTUEL » DU SUPPLÉMENT PORTANT SUR LES TROUBLES ANXIEUX, 
OBSESSIONNELS-COMPULSIFS ET POST-TRAUMATIQUES. 

− APRÈS AVOIR TERMINÉ L’ENTRETIEN DE DÉPISTAGE, SI UN SCORE DE 3 FIGURE À LA CASE « PASSÉ » 
DE N’IMPORTE LEQUEL DES ITEMS PRÉCÉDENTS, REMPLIR LA PARTIE « AGORAPHOBIE » « PASSÉ » DU 
SUPPLÉMENT TRAITANT DES TROUBLES ANXIEUX, OBSESSIONNELS-COMPULSIFS ET POST-
TRAUMATIQUES. 

− AUCUN ARGUMENT EN FAVEUR D’UNE AGORAPHOBIE. 
 
REMARQUE : NOTEZ LES DATES D’UNE ÉVENTUELLE AGORAPHOBIE, ACTUELLE OU PASSÉE. 
REMARQUE : N’OUBLIEZ PAS DE TENIR COMPTE DU STADE DE DÉVELOPPEMENT DE L’ENFANT. NE COTEZ 
POSITIVEMENT QUE SI LE SYMPTÔME VA AU-DELÀ DE CE QUE L’ON ATTENDRAIT D’UN ENFANT DU MÊME 
ÂGE OU DU MÊME STADE DE DÉVELOPPEMENT. 
 

 P E T 
 (  ) (  ) (  ) 0 - Pas d’information. 
 (  ) (  ) (  ) 1 -  Absent. 
 (  ) (  ) (  ) 2 -  Subclinique : Peur restreinte à 

une situation ou peur modérée 
ou transitoire, mais plus sévère 
que chez un autre enfant de son 
âge. 

  (  ) (  ) (  ) 3 - Clinique : Peur de deux situations 
ou plus, peurs qui persistent et 
sont nettement disproportionnées 
par rapport aux circonstances. 

 

    PASSÉ :    
      P E T  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 P E T 
 (  ) (  ) (  ) 0 - Pas d’information. 
 (  ) (  ) (  ) 1 -  Absent. 
 (  ) (  ) (  ) 2 -  Subclinique : Associée à des 

symptômes transitoires de 
détresse modérée. Évitement 
minimal ou insignifiant. 

  (  ) (  ) (  ) 3 - Clinique : Stimuli ou situations 
craintes associées à des 
symptômes de détresse modérés 
à sévères. Évitement 
systématique des stimuli ou 
situations ; a besoin de soutien 
ou de la présence d’un 
compagnon. 

 

    PASSÉ :    
  P E T  

 

   

   

Agoraphobie 
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1. A peur qu’une catastrophe n’entraîne une séparation 
 
− As-tu déjà eu peur que quelque chose de grave t’arrive et 

t’empêche pour toujours de revoir tes parents ?  

− Comme le fait de te perdre, d’être kidnappé, tué ou d’avoir un 
accident ? 

− À quel point cela t’inquiète-t-il ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. Peur qu’il arrive quelque chose à la principale figure 
d’attachement 
 
− As-tu déjà eu peur que quelque chose de grave arrive à tes 

parents ?  
− Quoi, par exemple ? 
− Avais-tu peur qu’il leur arrive un accident ou qu’ils soient 

tués ? 
− Avais-tu peur qu’ils te quittent et ne reviennent pas ?  
− À quel point cela t’inquiétait-il ? 
 
 
 
 
 
 
3.  Refus ou réticence à aller à l’école 
 
− A-t-on déjà dû te forcer à aller à l’école ? 

− Avais-tu peur d’aller à l’école ?  

− Raconte-moi ce que tu ressentais. 

− De quoi avais-tu peur ? 

− Allais-tu à l’école ? 

− As-tu beaucoup manqué l’école ou as-tu souvent quitté 
l’école avant l’heure ? 

 
 
 
 
 
REMARQUE : NE COMPTE QUE SI L’ÉVITEMENT DE 
L’ÉCOLE EST DESTINÉ À RESTER AVEC LA FIGURE 
D’ATTACHEMENT 
 
 
 
 
  

 P E T 
 (  ) (  ) (  ) 0 - Pas d’information. 
 (  ) (  ) (  ) 1 - Absent. 
 (  ) (  ) (  ) 2 - Subclinique : S’inquiète à 

l’occasion. S’inquiète plus 
souvent et plus intensément 
qu’un autre enfant de son âge. 

  (  ) (  ) (  ) 3 - Clinique : S’inquiète souvent 
en cas de séparation. Crainte 
persistante et excessive qu’un 
événement fâcheux le sépare 
de sa figure d’attachement 
principale. 

 

    PASSÉ :    
      P E T  
 
 
 P E T 
 (  ) (  ) (  ) 0 -Pas d’information. 
 (  ) (  ) (  ) 1 - Absent. 
 (  ) (  ) (  ) 2 - Subclinique : S’inquiète à 

l’occasion. S’inquiète plus 
souvent et plus intensément 
qu’un autre enfant de son âge. 

  (  ) (  ) (  ) 3 -Clinique : S’inquiète souvent en 
cas de séparation. Crainte 
persistante et excessive de 
perdre sa figure d’attachement 
principale ou qu’il lui arrive 
quelque chose. 

 

    PASSÉ :    
       P E T 
 
 
  
 
 P E T 
 (  ) (  ) (  ) 0 - Pas d’information. 
 (  ) (  ) (  ) 1 - Absent. 
 (  ) (  ) (  ) 2 - Subclinique : Rechigne 

souvent lorsqu’il faut aller à 
l’école mais se laisse en 
général convaincre d’y aller. 
N’a pas manqué plus d’une 
journée en deux semaines. 

  (  ) (  ) (  ) 3 - Clinique : Proteste avec 
énergie lorsqu’il faut aller à 
l’école, se fait renvoyer ou 
refuse d’y aller au moins un 
jour par semaine. Réticence 
ou refus persistants d’aller à 
l’école. 

 

    PASSÉ :    
      P E T  
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