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De I’ Enfant et de I’ Adolescent et Disciplines Associées

Prise en charge immédiate d’un enfant en situation de catastrophe

ses parents peuvent étre débordées.

Les enfants pas plus que les adultes ne sont pas épargnés par les catastrophes, qu’elles soient naturelles,
industrielles, au niveau des transports ou attentats. La prise en charge immédiate est un moment
d’accueil et d’étayage de I'’enfant et d’accompagnement de ses parents.

L’intervention immédiate aupres d’enfants confrontés a un événement catastrophique potentiellement
traumatogéne implique que le clinicien prenne en compte les spécificités de I’dge de développement de
I’enfant et aux processus traumatiques de la clinique infantile.

Une intervention dans I'immédiateté de I'événement, s’effectue dans le cadre des Cellules d’Urgence
Médico-Psychologiques a proximité des lieux de la catastrophe. Le clinicien par son engagement
thérapeutique, met en jeu ses propres capacités d’adaptation @ un moment ot celles de I’enfant e/ou de

Dans ce contexte, il doit faire preuve de souplesse et de disponibilité psychique afin de s’adapter au mieux
aux besoins de I’enfant confronté a une catastrophe.

OBJECTIFS

Al'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

- Connaitre les principales réactions immédiates
survenant chez I'enfant confronté a une
catastrophe.

- Savoir prendre en charge un enfant ou/et
groupe d’enfants au sortir d’une catastrophe.

- Pouvoir accompagner les parents lors d’une
catastrophe.

- Savoir faire une évaluation clinique de I’enfant
en situation immédiate

DATE & LIEU DE FORMATION
Jeudi 29 janvier (14h00 - 17h00)

Formation distanciel via zoom

DUREE DE FORMATION
3 heures (1/2 journée).

PUBLIC CONCERNE
Cette formation est ouverte a tous les professionnels de la
santé exergcant auprés d’enfants et d’adolescents
(pédopsychiatres, psychiatres, médecins, psychologues,
infirmiers, psychomotriciens, orthophonistes, éducateurs,
assistantes sociales, etc...)

PRE-REQUIS

Professionnels de santé ayant une expérience professionnelle
de soin et d’intervention psychiques auprés d’enfants et/ou
bébé et/ou d’adolescents (quel que soit le lieu ol s’exerce
cette activité professionnelle.

MODALITES D’INSCRIPTION

TARIFS HT

Tous les renseignements sont disponibles sur le site de la SFPEADA

= Inscription individuelle :
Inscription en ligne directement via le site de la SFPEADA
www.sfpeada.fr, puis sélectionner I'’évenement choisi
=>Prise en charge immédiate de I’enfant en situation de
catastrophe

= Inscription formation continue
Inscription via le bulletin d’inscription a télécharger sur le
site de la SFPEADA www.sfpeada.fr,

Ou
Inscription en ligne directement via le site de la SFPEADA
www.sfpeada.fr, puis sélectionner I'’évenement choisi
=> Prise en charge immédiate de I'enfant en situation de

catastrophe
Pour contactez la SFPEADA :
= sfpeada.formation@gmail.com ou 06 71 82 86 33

Tarifs :
= Formation continue : 150 €
= |nscription individuelle : 70 €
= Membres de la SFPEADA : 45 €

(TVA non applicable, article 293 B du CGl)
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PROGRAMME DE LA FORMATION

Intervenant
Psychologue clinicien, Paris
Maitre de conférences en psychologie clinique,
Université de Rouen Normandie
Jean Michel COQ
Modérateur Psychiatrie de I'Enfant et de I'Adolescent,

CHU Poitiers

Jean-Michel PINOIT

14h00 - 17h00

L’enfant dans les catastrophes
Clinique des réactions immédiates chez I’enfant

2-1 manifestations de stress aigu

2-2 manifestations comportementales

2-3 manifestations dans la sphére cognitive

2-4 manifestations émotionnelles

2-5 manifestations dissociatives péritraumatiques

Enjeux et stratégie de la prise en charge immédiate chez I’enfant
3-1 Le psycho-traumatisme

3-2 Le cadre de la prise en charge

3-2-1 La CUMP

3-2-2 Les objectifs de la prise en charge immédiate

3-2-3 Le cadre interne des intervenants

Defusing individuel

4-1 principes du defusing

4-1 enfant seul

4-2 enfant avec ses parents

4-3 enfant avec un(e) accompagnant(e)

Defusing collectif

5-1 indications

5-2 Déroulement

5-3 Présence d’un adulte
5-3 Suite

Soutien aux parents

6-1 entretien avec les parents

6-2 réunion d’informations pour les parents
6-3 soutien aux accompagnants

La suite de la prise en charge
7-1 La prise en charge post-immédiate
7-2 Accompagnement au retour a la « vie normale »

Evaluation clinique immédiate

8-1 Rédiger une observation clinique
8-2 Echelles ?

8-3 Certificat médical initial

Bibliographie
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MOYENS PEDAGOGIQUES & TECHNIQUES MOYEN EVALUATION MIS EN CEUVRE & SUIVI

La formation s’effectue en distanciel via un webinaire «  Evaluation avant |a formation et en fin de formation.

=  Par des exposés théoriques correspondant aux
spécialités et compétences du formateur : (possibilité
de supports powerpoint et de vidéos)

= Par des exposés a partir de la clinique : présentations
de situations cliniques, de situations méthodes
thérapeutiques diversifiées, etc.

=  Par des temps d’échanges entre participants et avec les
intervenants via les chats de discussion

Attestation de suivi de formation mise a disposition de
chaque stagiaire.

=  Questionnaire de satisfaction

= Certificat de formation

Par lI'enregistrement de la session de formation, avec
possibilité de la revoir pour les participants.

La formation associe une analyse de la pratique et un
apport cognitif reposant sur :
= Une évaluation de ses pratiques

®  Une partie de transmission magistrale (diaporama)
= Des échanges interactifs avec des experts

ENCADREMENT DE L’ACTION DE FORMATION

Les intervenants formateurs sont tous des professionnels expérimentés et reconnus dans le milieu médical dans le domaine
gu’ils vont représenter (pour plus d’informations sur chaque formateur, voir le contenu détaillé du programme).

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

La loi du 5 septembre 2018 pour la « liberté de choisir son avenir professionnel » a pour objectif de faciliter I'acces a 'emploi
des personnes en situation de handicap.

Notre organisme tente de donner a tous les mémes chances d’accéder ou de maintenir I’emploi.

Nous pouvons adapter certaines de nos modalités de formation, pour cela, nous étudierons ensemble vos besoins.

Pour toute question, merci de contacter Patricia Chambry - sfpeada.formation@gmail.com - 06 71 82 86 33.

CONTACT

Patricia Chambry — sfpeada.formation@gmail.com — 06 71 82 86 33.
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