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« Grandir aujourd’hui,
est-il un trauma complexe ? »

La notion de trauma a évolué a travers les époques, en fonction des sociétés et cultures : de la névrose traumatique
a la définition du trauma complexe actuel. La clarification scientifique du concept de psychotraumatisme permet
désormais d’accéder a une reconnaissance sociale et juridique, ce qui fait évoluer la perception collective de la
« victime » et les attentes de la société envers les professionnels de soins.

Au cours de cette journée, notre objectif est d’éclaircir les grands axes importants et notions clefs actuelles : Quel
événement peut étre traumatique ? Qu’entend-on par dissociation ? Quelles spécificités chez I'enfant ? Quelles
temporalités des soins ? Qu’apporte le concept de croissance post-traumatique ? Comment aider les enfants et leurs
familles a mettre en mots leurs histoires décousues ?

En tant que professionnels, nous faisons face a des récits et jeux traumatiques qui peuvent avoir un effet sur nos
psychismes (sidération, fascination, évitement, posture d’expert...), comme sur nos institutions. Nous réfléchirons
collectivement aux risques d’écueils et aux outils pour nous amener a mieux prendre soin de nous-mémes.

En partenariat avec I'AJPJA, avec nos collégues du médico-social et du libéral, nous vous proposons d’interroger ce
theme, décliné en quatre ateliers :

e Les équipes face au trauma complexe

e Temporalités dans le trauma complexe et soins
e Soins du trauma complexe : narrativités

e Trauma complexe : inceste et incestualité

OBJECTIFS DATE & LIEU DE FORMATION

Vendredi 6 février 2026 (9h00 — 17h00)

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

o Se sensibiliser a la notion de psychotraumatisme et en FIAP Jean Monnet, 30 rue Cabanis
particulier sur la notion de psychotraumatisme 75014 PARIS
complexe

DUREE DE LA FORMATION
e Développer des pratiques de soins aupres des enfants, 7 heures (1 jour)

des adolescents et leurs familles dans les équipes de
psychiatrie de I'enfant et de l'adolescent en tenant PUBLIC CONCERNE

compte des nouvelles connaissances sur le Cette formation est ouverte a tous les
psychotraumatisme complexe professionnels de la santé exergant auprés
d’enfants et d’adolescents (pédopsychiatres,
e Repenser les parcours de soins en psychiatrie de psychiatres, médecins, psychologues,
I'enfant et de I'adolescent en tenant compte de la notion infirmiers, psychomotriciens, orthophonistes,

de psychotraumatisme complexe éducateurs, assistantes sociales, etc...).

e Prendre en compte les effets du psychotraumatisme PRE-REQUIS
complexe des patients regus sur les équipes de Professionnels de santé ayant une expérience
psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent professionnelle de soin et dintervention
psychiques auprés d’enfants et/ou bébé et/ou
d’adolescents (quel que soit le lieu ou s’exerce
cette activité professionnelle.

Pas de niveau préalable
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PROGRAMME DE LA FORMATION

8h30
9h00 - 9h30
9h30- 11h15

11h30 - 12h30
12h30-14h00

14h00 — 15h00

15h15 - 16h15

16h15-16h30

16h30-16h45

Accueil

Ouverture et présentation par :

Bruno FALISSARD, Président SFPEADA

Christophe LIBERT, Président API

Pléniére 1 : « Trauma complexe : actualisation des concepts clés »

Julie ROLLING, Pédopsychiatre, Hopitaux universitaires de Strasbourg, responsable de la filiere
enfants, adolescents, familles du Centre régional du psychotraumatisme Grand Est

Pléniére 2 : « L’empire du traumatisme »

Richard RECHTMAN, Psychiatre, psychanalyste et anthropologue, directeur d’études a I'Ecole
des hautes études en sciences sociales (EHESS), Aubervilliers

Modérateurs : Jean-Michel COQ — Louis TANDONNET

Discussion avec la salle

Ateliers
Déjeuner libre

Ateliers
(reprise dans le méme atelier que le matin)

Pléniére 3 : « Face aux récits traumatiques. Risques, Ecueils, Ressources »
Anaelle KLEIN, Pédopsychiatre libéral, Paris

Modératrice : Véronique CHEBAT
Le fil rouge de Marie Michéle BOURRAT

Conclusion
Catherine LACOUR-GONAY

Programme des ateliers

Atelier 1 :

Atelier 2 :

Atelier 3 :

Atelier 4 :

Les équipes face au trauma complexe
Modérateurs : Véronique CHEBAT et Jean-Michel COQ

Temporalités dans le trauma complexe et soins
Modérateurs : Christophe LIBERT et Fabrice de SAINTE MAREVILLE

Soins du trauma complexe : narrativités
Modérateurs : Jean CHAMBRY et Catherine CHOLLET

Trauma complexe : inceste et incestualité
.Modérateurs : Catherine LACOUR-GONAY et Jéréme PRADERE
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PROGRAMME DES ATELIERS

Atelier 1 : Les équipes face au trama complexe
Modérateurs : Véronique CHEBAT et Jean-Michel COQ

a- Dans une unité de consultation spécialisée psychotrauma, comment penser les effets du trauma sur I’équipe
soignante afin de rendre possible la rencontre ? De la réception de la demande a la réflexion sur le dispositif
de soin.

Jeanne CABOS, psychologue clinicienne — Nicolas LEBLE, pédopsychiatre
Le Groupement Hospitalier de Territoire Grand Paris Nord-Est

b- Jongler et jouer avec le trauma
Anne PERRET, Catherine ZITTOUN, pédopsychiatres
Péle 75i11, GHU Paris

Atelier 2 : Temporalités dans le trauma complexe et soins
Modérateurs : Christophe LIBERT et Fabrice de SAINTE MAREVILLE

a- Comment penser les soins face au trouble traumatique développemental ?
Dalila REZZOUG, MCU-PH — Marine MARTIN, CCA
Université Sorbonne Paris Nord — H6pital Avicenne APHP

b- Les marques du handicap a I’'adolescence : quand le trauma peine a s’élaborer
Graziella GILORMINI, psychologue clinicienne — Camilia LAFORET, interne en pédopsychiatrie
Centre Hospitalier Robert BALLANGER, Aulnay-sous-bois

Atelier 3 : Soins du trauma complexe : narrativités
Modérateurs : Jean CHAMBRY et Catherine CHOLLET

a- Trauma complexe, négligences et narrativités
Séverine PAVOINE, pédopsychiatre, P6le Ressource D-CLIC d'Occitanie
Louis TANDONNET, pédopsychiatre, Centre Hospitalier Départemental "La Candélie", Pont-du-Casse

b- Expérience psychotique, traumas précoces, narrativité et psychodrame
Emily MARINGE, psychologue clinicienne, Elsa MOREAU, psychologue clinicienne
Centre Hospitalier Argenteuil

Atelier 4 : Trauma complexe : inceste et incestualité
Modérateurs : Catherine LACOUR-GONAY — Jéréme PRADERE

a- Clinique du trauma complexe dans une MECS d’enfants victimes d’inceste : I'approche centrée sur les besoins
de I'enfant a I’OSE
Eric GHOZLAN, directeur général de I’OSE, Paris
Alexandre LEDRAIT, Maitre de conférences, université de Caen, psychologue clinicien

b- Analyse trajectorielle des masculinités violentes a I’adolescence : entre trauma complexe et revendication
radicale, une solution pour exister
Alexandre LEDRAIT, Maitre de conférences, université de Caen, psychologue clinicien
Diane SALOMON, psychologue clinicienne, directrice adjointe e-enfance
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MOYENS PEDAGOGIQUES & TECHNIQUES MOYEN EVALUATION MIS EN CEUVRE & SUIVI

La formation s’effectue en présentiel avec les moyens =  Feuille de présence émargée par demi-journée par les
techniques mis a disposition par le formateur. stagiaires et le formateur.

La formation s’effectue :

= par des exposés théoriques correspondant aux
spécialités des différents formateurs : philosophie de la
personne, recherche du, consentement, relation de soin,
alliance thérapeutique, (possibilités de présentation
powerpoint)

= par des exposés starters a la discussion : a partir de la
clinique : présentation de situation de soins diversifié,
présentation de méthodes thérapeutiques, cas
cliniques, utilisation de la vidéo comme médiation

= par des temps d’échanges structurés autour des
intervenants d’ateliers et des participants dans la salle
ainsi que des professionnels seniors participants

= par une mise en commun des différents ateliers

= par la fourniture d’un livret de résumé des différentes
interventions

= Evaluation avant, en cours et en fin de formation.

= Attestation de présence mise a disposition pour chaque
stagiaire en fin de formation.

=  Questionnaire de satisfaction

= (Certificat de formation

ENCADREMENT DE L’ACTION DE FORMATION

Les intervenants formateurs sont tous des professionnels expérimentés et reconnus dans le milieu médical dans le domaine
qu’ils vont représenter (pour plus d’informations sur chaque formateur, voir le contenu détaillé du programme).

MODALITES D’INSCRIPTION TARIFS
» Tous les renseignements sont disponibles sur le site de
la SFPEADA : https://sfpeada.fr/ . Inscription individuelle : 80 € HT
= Inscription individuelle : )
Inscription en ligne directement via le site de la . Formation permanente : 160 € HT
SFPEADA www.sfpeada.fr, puis sélectionner
I’événement choisi ° Assistants, membres AJPJA : 40 € HT
=> Carrefours 2026
Inscription via le bulletin d’inscription a télécharger
sur le site de la SFPEADA www.sfpeada.fr, (TVA non applicable, article 293 B du CGl)

Pour tout renseignement ou assistance, contactez la
SFPEADA par mail (sfpeada.formation@gmail.com) ou par
téléphone : 06 71 82 86 33.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

La loi du 5 septembre 2018 pour la « liberté de choisir son avenir professionnel » a pour objectif de faciliter I’acces a I'emploi
des personnes en situation de handicap.

Notre organisme tente de donner a tous les mémes chances d’accéder ou de maintenir I’emploi.

Nous pouvons adapter certaines de nos modalités de formation, pour cela, nous étudierons ensemble vos besoins.

Pour toute question, merci de contacter Patricia Chambry — sfpeada.formation@gmail.com - 06 71 82 86 33.

CONTACT

Patricia Chambry — sfpeada.formation@gmail.com - 06 71 82 86 33.
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