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Argument

La sexualité de I’enfant et de I'adolescent demeure un objet paradoxal dans
les pratiques cliniques contemporaines : omniprésente dans les
préoccupations éducatives, sociales et médiatiques, elle reste pourtant
souvent difficile a penser et a élaborer dans les espaces de soin. Entre
inquiétudes sociétales, judiciarisation, enjeux de protection, représentations
morales et transformations rapides des normes relationnelles et identitaires,
les professionnels peuvent étre pris entre silence, évitement, banalisation,
hypervigilance.

Pourtant, la sexualité participe pleinement au développement psychique,
affectif, relationnel et corporel de I'enfant et de I'adolescent. Elle engage les
questions du désir, de I'intimité, du consentement, de l'identité, du genre,
de la rencontre avec I'autre, mais aussi des limites, des interdits et de la
conflictualité psychique. Elle ne peut étre réduite aux seuls risques, méme si
ceux-ci nécessitent une attention clinique majeure : violences sexuelles,
prostitution des mineurs, exposition précoce a la pornographie ou sexualités
post-traumatiques.

A linverse, une clinique exclusivement centrée sur le danger risque
d’éclipser les dimensions positives et structurantes de la sexualité
découverte de soi, expériences relationnelles, plaisir, tendresse, créativité
des liens.... Les consultations de psychiatrie de I’enfant et de I'adolescent
constituent ainsi un lieu privilégié pour permettre une parole possible autour
de ces questions, dans une approche développementale et pluridisciplinaire.
Ce Carrefour propose d’ouvrir un espace de réflexion clinique et théorique
afin de « sortir de I'impensable » autour des sexualités infantiles et
adolescentes. Il s’agira d’interroger nos représentations professionnelles,
nos difficultés institutionnelles et les enjeux contemporains qui traversent la
clinique.

C’est sur ces différentes questions que nous travaillerons et
échangerons au cours des CARREFOURS 2027 qui auront lieu le
VENDREDI 5 FEVRIER 2027, a la FIAP — Jean Monnet, 30 rue Cabanis,
75014 PARIS.



